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CO TO JEST NUTRI-SCORE?

DOBROWOLNY SYSTEM ZNAKOWANIA
ZYWNOSCI NA PRZODZIE OPAKOWANIA

Swiadomos¢ spoteczenistwa na temat
zdrowego stylu zycia i prawidtowego sposobu
odzywiania systematycznie wzrasta. Podczas
zakupow coraz wiecej osob zwraca uwage
na wartos$¢ odzywcza zywnosci, by dokona¢
swiadomego wyboru produktdow.

Jednoczesnie mnogos¢ produktéw oraz duza
ilos¢ informacji zawartych na opakowaniach
w potaczeniu z pospiechem podczas zakupow
i brakiem specjalistycznej wiedzy z zakresu
zywienia sprawiaja, ze wielu konsumentéw
ma trudnos¢ z wyborem odpowiednich
produktow.

Nutri-Score zostat opracowany w celu
przekazania intuicyjnej informacji na temat
wartosci zywieniowej produktow.

Nutri-Score to system znakowania zywnosci
umieszczony na przodzie opakowania
produktu w postaci prostego kodu
sktadajacego sie z 5 liter (od A do E)

i odpowiadajacych im kolorow (od
ciemnozielonego do czerwonego)
przedstawionych na skali. Na produktach
wyrdzniana jest jedna z liter, odpowiadajaca
okreslonemu poziomowi wartosci
zywieniowej. Wyroznienie to jest ogolnym
podsumowaniem wartosci odzywczej
produktu. Utatwia jej interpretacje oraz
poréwnywanie produktow w ramach tej
samej kategorii przy potce sklepowej.
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DLACZEGO NUTRI-SCORE?
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WIARYGODNY

Nutri-Score to system oparty
na danych naukowych
i opracowany przez naukowcow
z dziedziny epidemiologii zywienia.
Funkcjonuje w wielu krajach Unii
Europejskiej na zasadzie
dobrowolnosci. Jest tez coraz
czesciej stosowany rowniez
w Polsce.
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ZROZUMIALY

Nutri-Score jest tatwy
do zrozumienia. Dzieki prostemu
oznaczaniu na etykiecie juz
na pierwszy rzut oka widac,
jaka wartoscia zywieniowa
charakteryzuje sie dany produkt.
Nutri-Score pomaga
konsumentom w $wiadomym
wyborze produktow, dzieki czemu
ich dieta moze by¢ lepiej
zbilansowana.

OBIEKTYWNY

Nutri-Score jest obliczany
na podstawie informacji
o zawartosci sktadnikow

w 100 g lub 100 ml
produktu. Dzigki temu
umozliwia poréwnywanie
produktow
ze soba.

CALOSCIOWY

Nutri-Score podaje konsumentowi
jedna spéjna informacje
W oparciu o najwazniejsze
cechy wartosci zywieniowej,
tzn. zaréwno obecnosc
pozytywnych sktadnikow,
jak i tych, ktoérych zawartos¢
nalezy w codziennej diecie
ograniczac.



NUTRI-SCORE




JAK OBLICZANY JEST NUTRI-SCORE?

Nutri-Score jest obliczany na
podstawie informacji o zawartosci
sktadnikow w 100 g lub 100 ml
produktu. System ocenia zawsze
te sama ilos¢ produktu, przez co
znacznie utatwia porownywanie
produktow spozywczych tej samej
kategorii. Obliczenia opieraja sie
na bilansowaniu zawartosci
sktadnikow korzystnych oraz tych,
ktorych ilos¢ nalezy w diecie
ograniczac.

\0\

Sktadniki korzystne, ktorych
spozycie nalezy promowac
(btonnik, biatko, % zawartos¢
owocow, warzyw, nasion roslin
straczkowych, wybranych olejow
i orzechow).

Poprzez zestawienie oceny dla
obydwu grup sktadnikow uzyskuje
sie wynik, ktory jest nastepnie
klasyfikowany w kolorowej skali
systemu Nutri-Score od A
(ciemnozielony) do E (czerwony).

Sktadniki, ktore nalezy w diecie
ograniczac¢ (zawartos¢ cukrow,
ttuszczow nasyconych i sodu
pochodzacego z soli).



CO OZNACZA KOLOROWE
LOGO NUTRI-SCORE?

Kazdy produkt, niezaleznie od oceny w systemie Nutri-Score, moze
znalez¢ sie w naszej diecie. Nutri-Score, podsumowujac wartosc¢
zywieniowa produktow, pokazuje, ktore z nich charakteryzuja sie wyzsza
wartoscig zywieniowa (A i B), ktdore nalezy ograniczyc lub spozywac

w mniejszych ilosciach (D i E). Oznaczenie Nutri-Score nie wyklucza
produktow z diety.

e Produkty zawierajace wieksza
ilos¢ sktadnikow, ktore warto
uwzglednia¢ w diecie

e Produkty, ktore warto spozywac
w wiekszej ilosci lub czesciej

e Produkty zawierajace wieksza
ilos¢ sktadnikow, ktore powinny
by¢ ograniczane

o Produkty, ktore nalezy spozywac
w mniejszej ilosci lub rzadziej




POZYTYWNE OPINIE
| POPARCIE DLA NUTRI-SCORE

Na swiecie Nutri-Score jest rekomendowany przez organizacje pozarzadowe
zarowno ds. ochrony praw konsumentdw jak i organizacje z zakresu zdrowia
publicznego. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC), ktora jest
czescia Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), podkreslita wyzszosé¢
Nutri-Score nad innymi systemami znakowania. Organizacja opierata sie na
dowodach naukowych, swiadczacych, ze Nutri-Score jest skutecznym
narzedziem prowadzacym konsumentéw do zdrowszych wyboréw
zywieniowych.

Zrédto: IARC Evidence Summary Brief, The Nutri-Score: A Science-Based Front-of-Pack Nutrition Label, 2021

W Polsce Nutri-Score zostat pozytywnie zaopiniowany i jest rekomendowany
przez Federacje Konsumentow.

Nutri-Score zostat oficjalnie wprowadzony we Francji, Belgii, Hiszpanii,
Niemczech, Holandii, Luksemburgu i Szwajcarii jako dobrowolny system
znakowania zywnosci pozwalajacy konsumentom na dokonywanie $wiadomych
zakupow produktow zywnosciowych.

System zarekomendowany
przez wtadze lokalne
Niektore firmy wprowadzity
Nutri-Score




NUTRI-SCORE: SKUTECZNOSC
POTWIERDZONA BADANIAMI

Ogolnopolskie badanie opinii polskich konsumentow na temat systemow
znakowania wartoscig odzywcza produktow zywnosciowych, przeprowadzone
przy wspotpracy sieci Biedronka oraz Nestlé, wykazato, ze Nutri-Score
znacznie utatwia poprawne klasyfikowanie produktow w ramach tej samej
kategorii ze wzgledu na ogélng wartosc¢ odzywcza.

Nutri-Score jest ceniony za zrozumiatos¢: konsumenci, zwtaszcza osoby,
ktore rzadko czytaja etykiety, docenili graficzne przedstawienie oznaczen
w formie skali. Respondentom spodobata sie czytelnos¢, przejrzystosc,
prostota i wartos¢ informacyjna nowego systemu. Podkreslili intuicyjny
charakter systemu, ktorego szybko mozna sie nauczyc.

Dla 66 procent ankietowanych nowy system oznaczen jest przydatny

w wyborze produktow, wedtug 65 procent jest zrozumiaty, dla 63 procent -
wiarygodny. 64 procent badanych uznato, ze jest dopasowany do ich
potrzeb. Po krétkim wyttumaczeniu odczytywania oznaczen, 68 procent
respondentow bezbtednie ocenito jakos¢ odzywcza produktow z kazdej
zaprezentowanej im podczas badania kategorii produktow.

Polscy konsumenci o NUTRI- SCORE

Krotkie wyttumaczenie zasad Nutri-Score zwigksza zrozumienie tego systemu przez konsumentow

53%
Przydatny w wyborze produktow

PN 6o
48%
Zrozumiaty
N o5
Nutri-Score przed wyttumaczeniem
50% B Nutri-Score po wyttumaczeniu
Wiarygodny
I
49 % Jak oceniasz ten sposob znakowania produktow.

Dopasowany do moich potrzeb spozywczych? Suma 3 ocen najwyzszych na skali

64% 1-7. dlla wybranych wymiarow. Podstawa n-1017.
476 ogot badanych.

Zrédto: Badanie iloéciowe IPSOS realizowane online (CAWI) na zlecenie sieci Biedronka oraz Nestle.
Préba: reprezentatywna, ogolnopolska, N=1017 dorostych Polakow w wieku 18-64 lat. Realizacja: wrzesien 2021.



NUTRI-SCORE: SKUTECZNOSC
POTWIERDZONA BADANIAMI

Z kolei, badania naukowe przeprowadzone we Francji potwierdzaja,
ze Nutri-Score jest tatwiejszy do zrozumienia dla konsumentow

w poréwnaniu z innymi systemami znakowania zywnosci z przodu
opakowania.

Rowniez badanie opublikowane w British Medical Journal w 2017 r.
pokazuje, ze najwieksza liczba (52 procent) ankietowanych uwaza,
ze Nutri-Score jest tatwy do zrozumienia w poréwnaniu z innymi
systemami znakowania. Ponadto 40 procent twierdzi, ze etykieta jest
pomocna w wyborze odpowiednich produktéw podczas zakupow.

oG
W DOBORZE

. WARTOSCIOWYCH

LATWY DO

ZROZUMIENIA
(%)

PRODUKTOW
(%)

Zrédto: Julia, C., Peneau, S., Buscail, C. et al. (2017). Perception of different formats of front-of-pack nutrition labels
according to sociodemographic, lifestyle and dietary factors in a French population: cross-sectional study among the
NutriNet-Sante cohort participants. BMJ Open 2017; 7.



W systemie Nutri-Score kazdy produkt otrzymuje ocene wyliczong przez
zastosowanie algorytmu opracowanego przez naukowcow i ekspertow.

1. Okreslanie punktacji za zawartos¢ sktadnikow

Nutri-Score opiera sie na przyznaniu punktéw zgodnie z wartoscig
odzywcza produktu. Punkty przyznawane sa na podstawie zawartosci
sktadnikow w 100 g produktu lub 100 ml napojow. W zaleznosci od
zawartosci sktadnikow system Nutri-Score przypisuje punkty:

o 0d 0 do 10 pkt. za sktadniki, ktorych ilos¢ w diecie nalezy
ograniczac, takie jak: cukry, ttuszcze nasycone i sod pochodzacy
z soli czy wartosc¢ energetyczna.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wartosc
energetyczna <335 >335 >670 >1005 >1340 >1675 >2010 >2345 >2680 >3015 >3350
(kJ/100g)
Cukry <45 >45 >9 >135 >18 >225 >27 >31 >36 >40 >45
(g/100g) : b 0 o
Ttuszcze nasycone
(2/100g) <1 > 1 >2 >3 >4 >5 >6 >7 >8 >9  >10
séd [Sol] <90 >90 >180 >270 >360 >450 >540 >630 >720 >810 >900
(mg/100g)

o 0d 0 do 5 pkt. za sktadniki korzystne, ktorych spozycie nalezy

promowac, takie jak owoce, warzywa, orzechy, btonnik pokarmowy
i biatko.

Owoce/warzywa <40 > 40 > 60 - - > 80
orzechy/nasiona roslin
straczkowych/niektore
oleje
(%)

Btonnik pokarmowy <0.9 >0.9 >1.9 >2.8 >3.7 > 4.7
(g/100g)

Biatko (g/100g) <1.6 >1.6 >3.2 >4.8 > 6.4 > 8.0

Wiekszos¢ produktow spozywczych ma takie same zakresy i metody
kalkulacji. Inne zasady na tym etapie dotycza: napojow, ttuszczow
i olejow oraz seréow.



NUTRI-SCORE W LICZBACH

2. Obliczanie punktacji w skali Raynera

Krok 1.

Ustalenie, ile punktow nalezy przyznac za wartosc energetyczna, ttuszcze
nasycone, biatko, btonnik i inne sktadniki wptywajace na wartosc¢
odzywcza produktu.

Krok 2.
Zsumowanie punktéw za sktadniki do ograniczenia.

Krok 3.
Odjecie sumy punktow sktadnikéw pozytywnych od sumy punktow
sktadnikow do ograniczenia, zgodnie z ponizszym wzorem.

SUMA PUNKTOW SUMA PUNKTOW
SKLADNIKOW - SKLADNIKOW — Pg&'\'ﬂé‘a’*
DO OGRANICZENIA POZYTYWNYCH
WARTOSC ENERGETYCZNA + % WARZYWA/OWOCE/ORZECHY +
+ TLUSZCZE NASYCONE + + BLONNIK +
+ CUKRY + + BIALKO

+5S0D



3. Klasyfikacja wyniku w systemie Nutri-Score

W zaleznosci od liczby punktow, jakie zywnosc otrzymuje za zawartosé
poszczegolnych sktadnikow, taczny wynik moze wynosi¢ od -15 do +40
punktoéw w skali Raynera. Na podstawie tego wyniku produkt zostaje
przypisany do jednej z pieciu klas wartosci: od A do E.

NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE NUTRI-SCORE

02°EB €COED @CED @3°0b @°EQ

-15do -1 odo2 11 do 18 19 i wiecej

Odpowiednie oznaczenie Nutri-Score jest przypisywane do produktow

na podstawie uzyskanego wyniku. Im nizszy jest wynik w skali Raynera,
tym lepsza ocena Nutri-Score, co wskazuje na wyzsza wartos¢ zywieniowa
produktu. Ponizej klasyfikacja dla pokarmow statych i napojow.

Punkty

Oznaczenie Nutri-Score
Pokarmy state Napoje

NUTRI-SCORE

Min do -1 Wody eE

NUTRI-SCORE

0-2 Min - 1 'G

NUTRI-SCORE

3-10 2-5 ﬁ

NUTRI-SCORE

11-18 6-9 n G

NUTRI-SCORE

19 - max 10 - max a EG




1. Okreslenie punktacji za zawartos¢ sktadnikow

A. Sktadniki, ktorych ilosc¢ w diecie nalezy ograniczac: Punkty
Wartosc energetyczna 69 kcal 0
Cukry 51¢g 1
Nasycone kwasy ttuszczowe Sol 2,2¢ 2
(séd) 0,15 g (0,06 mg) 0

Suma punktow A 3

Biatko 45¢g 2
Btonnik pokarmowy 0,0¢g 0
Owoce, warzywa, orzechy 00g 0
2. Obliczenie punktacji w skali Raynera
Suma punktow - Suma punktow = Catkowity wynik - N
A -~

3 - - 1 \

3. Klasyfikacja wyniku w systemie
Nutri-Score

a wiec jogurt NUTRI-SCORE
naturalny otrzymuje Nutri-Score B " m

NUTRI-SCORE ZMIENIA SIE NA LEPSZE

Wprowadzenie systemu i zgromadzenie niezbednych wnioskow, umozliwito
autorom algorytmu jego aktualizacje, ktora rozpoczeta sie w 2022 r.
Zmodyfikowany algorytm systemu bedzie miat za zadanie jeszcze lepiej
odzwierciedlac¢ zalecenia zywieniowe m.in. poprzez lepsze rozréznienie
produktow spozywczych na podstawie zawartosci soli lub cukru

i ttuszczow. Rewizja algorytmu bedzie odbywac sie etapami.



Odczytywanie i zrozumienie danych zawartych na etykietach wciaz stanowi
wyzwanie. Wiele osob, bez specjalistycznej wiedzy z zakresu zywienia, ma
trudnos¢ ze zrozumieniem i interpretacja etykiety. Dodatkowo, dogtebne
analizowanie opisu na opakowaniu wymaga czasu i systematycznosci.
Oznakowanie Nutri-Score moze w znacznym stopniu utatwi¢ podejmowanie
codziennych wyborow w sklepie. Proste, a jednoczesnie intuicyjne
oznakowanie Nutri-Score utatwia porownywanie produktow w ramach tej
samej kategorii, a tym samym podejmowanie bardziej swiadomych wyborow
zywieniowych, co moze miec realny wptyw na poprawe sposobu zywienia.

Dbatos¢ o zdrowie, ktorej elementem jest wtasciwy sposob odzywiania,
powinna by¢ wazna dla kazdego z nas i stanowic priorytet dla wszystkich
instytucji i przedsiebiorstw, ktore maja wptyw na diete Polakow. Konieczna
jest edukacja konsumentdw i utatwienie im dokonywania bardziej swiadomych
wyborow zywieniowych. Z takiego zatozenia wyszta Federacja Konsumentow
reprezentujaca interesy konsumentow w Polsce, ktora wraz ze znanymi
producentami zywnosci oraz popularnymi sieciami handlowymi, postanowita
przekonac Polakdw, aby stosujac system Nutri-Score podejmowali bardziej
Swiadome wybory przy potce sklepowej. Kampania Nutri-Score dla
swiadomych wyboréw zywieniowych to druga edycja wspolnego projektu
edukacyjnego, ktorego celem jest podnoszenie swiadomosci zywieniowej

i zmiana nawykow zywieniowych Polakow.

Kampania Nutri-Score to inicjatywa na rzecz promocji zdrowia poprzez umozliwienie
konsumentom swiadomego wyboru zywnosci i ksztattowania diety. Wprowadzenie systemu
znakowania zywnosci Nutri-Score na opakowania produktéw spozywczych jest istotnym
krokiem w drodze do dokonania pozytywnych zmian w zywieniu. Promocja swiadomych
wyborow konsumenckich wraz z szeroko dostepng edukacjq na temat systemu oraz jego
znaczenia dla ksztattowania diety ma szanse wptyngc¢ na sposob zywienia Polakow

oraz na ich swiadomos¢ w zakresie znaczenia wyboréw konsumenckich.

Oznaczenie Nutri-Score pomaga juz konsumentom w wielu krajach europejskich.

Od niedawna z tego udogodnienia mogq rowniez korzystac¢ konsumenci w Polsce. Nutri-Score
to system znakowania zywnosci, ktory zdecydowanie wyrdznia sie sposrod dostepnych na
rynku europejskim systemow - jest prosty a jednoczesnie rzetelny i wiarygodny. Zostat
doceniony przez istotne organizacje oraz instytucje, zaréwno w Polsce, jak i w Europie,

w tym przez Miedzynarodowq Agencje Badan nad Rakiem (IARC) i europejskq organizacje
konsumenckq BEUC.

Federacja
k Konsumentow Elzbieta Szadzinska, wiceprezeska Federacji Konsumentow



Nutri-Score pomaga w wyborze produktow w ramach tej samej kategorii
produktow spozywczych. Chcac dokonywac prawidtowych porownan,
nalezy zestawiac ze soba podobne produkty.

Nutri-Score znajdziemy na produktach, na ktorych wartos¢ odzywcza
na opakowaniu podana jest najczesciej w formie tabeli. Nie znajdziemy
go na produktach, ktore sg zwolnione z wymogu przedstawienia
informacji zywieniowej np. na owocach i warzywach. Nie znajdziemy
go rowniez na produktach dla niemowlat i matych dzieci, suplementach
diety czy srodkach specjalnego przeznaczenia medycznego.

Nutri-Score wskazuje wartos¢ zywieniowa produktu na podstawie
informacji zawartych na opakowaniu.

Zywnos¢ sklasyfikowana jako D lub E, réwniez zywnosé¢ tradycyjna
czy tez naturalna, moze by¢ doskonata czescig zbilansowanej diety.
Wazna jest ilosc i czestotliwos¢ spozycia.

W systemie Nutri-Score nie istnieje podziat na "zdrowe" i "niezdrowe"
produkty. Wszystkie produkty, niezaleznie od ich oceny, moga miec¢
swoje miejsce w prawidtowo zbilansowanej diecie, jezeli sa spozywane
w odpowiedniej ilosci lub czestotliwosci.

Produkty spozywcze wyzej klasyfikowane w skali Nutri-Score (kolor
zielony, litery A i B) charakteryzuja sie wyzsza wartoscia odzywcza.
To poréwnanie jest prawidtowe tylko wowczas, kiedy porownuje sie
produkty nalezace do tej samej kategorii produktow spozywczych.

Nutri-Score opiera sie na bilansowaniu sktadnikow - pozytywnych
i negatywnych, ktorych zaréwno niedobor, jak i nadmiar stanowi
powazny problem w zywieniu.

Sposrad dostepnych na rynku europejskim systemow znakowania
zywnosci Nutri-Score jest najbardziej kompleksowy. Podobnie jak
inne systemy znakowania zywnosci nie obejmuje wszystkich aspektow.

Nutri-Score moze by¢ praktycznym wsparciem w interpretacji informacji
zamieszczonych na etykiecie produktu. Czesto analiza tych informacji
moze by¢ wyzwaniem dla wiekszosci osob bez kierunkowego
wyksztatcenia zywieniowego.



Nutri-Score umozliwia bezposrednie i obiektywne poréownanie produktow
Z tej samej kategorii dzieki temu, ze ocenia je w przeliczeniu na 100
g/ml, a nie na porcje. Co istotne, na opakowaniach umieszczane sa
rézne wielkosci porcji w ramach tych samych kategorii produktowych,
ktore czesto nie odnosza sie do wartosci konsumowanych

W rzeczywistosci.

Nutri-Score powstat z mysla o konsumentach. W czasie codziennych
zakupow w sklepie pozwala skutecznie i szybko ocenic i porownac
wartosc¢ zywieniowa produktow z tej samej kategorii, a przez to moze
zachecac do wyboru produktow o wyzszej wartosci zywieniowej, majac
tym samym wptyw na lepsze zbilansowanie diety.

Nutri-Score moze by¢ impulsem dla producentéw zywnosci do ulepszenia
jakosci zywieniowej produktow. Do tej pory wprowadzenie systemu
Nutri-Score w Europie byto bodzcem dla wielu producentow

do zmniejszenia zawartosci cukru, ttuszczu i soli w swoich produktach.
Firmy poprawity rowniez wyniki Nutri-Score swoich produktow,
zwiekszajac zawartos¢ owocow i warzyw oraz dodajac wiecej btonnika
pokarmowego.

Nutri-Score moze by¢ swietnym uzupetnieniem zalecen zywieniowych
dotyczacych zdrowego stylu zywienia, ktore pozostaja odniesieniem

do tego, co powinnismy jes¢, jak czesto i w jakich proporcjach.
Nutri-Score wspiera w wyborach zywieniowych. Aby osiagna¢ jak
najlepsze zbilansowanie diety, warto bra¢ pod uwage m.in. zalecenia
zywieniowe, indywidualne potrzeby, jak rowniez stopien przetworzenia
produktu.

Nutri-Score jest prosty, intuicyjny, taczy kolorystyke i symbole literowe
na skali podsumowujacej ogdlng wartos¢ zywieniowa produktu. Badania
pokazuja, ze uproszczone systemy znakowania wartosci odzywczej,
wykorzystujace elementy kolorystyczne (zwtaszcza, gdy sa potaczone
ze wskaznikiem podsumowujacym), sa lepiej rozumiane przez
konsumentow.

Zrédto: Sprawozdanie Komisji dla Parlamentu Europejskiego i Rady ws. stosowania dodatkowych form
wyrazania i prezentacji informacji o wartosci odzywczej (20/05/2020).



NUTRI-SCORE

Wiecej informacji: www.systemns.pl
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